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1 Vei dormi 23 de ani...
intimpul-vietii, tale.

Si vei face de
3 ori
ocolul Pamantului -
pe jos —sauin
scaunul cu rotile.

Inima ta va bate de
2 500 000 000
(2,5 miliarde) de ori.
Asta Tnseamnd de
100 000 de ori pe zi.

Pl&manii tai vor

inspira si expira de
650 de milioane
de ori.

1 Pdrul tau va creste in total
Vei visa peSTe 950 km - distanta dus-intors
100 000 de vise. de la Paris la Londra.



Parul-din hasul
tau vacreste
n'total 2'm..

... iar unghiile tale
vor creste 2,5 m.

Saliva

N
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Va trebui sa bei circa 72 000 de litri

de apd pentru a supraviefui.

Vei merge la foaletd de
155 490 de ori.

Asta inseamnd de
6 ori pe zi, de 42 de ori
pe saptdmana si... aaq,
mai bine ies de aici.

: - Vei produce
N suficientd saliva

cat sa umpli
0 autocisterna.

Pielea descuamatd de pe corpul tdu
va cantdri peste 45 kg. Cam cat
un cdine de talie mare.
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Aceste date se bazeazd pe durata medie de viatd de pe planetd

n prezent — 71 de ani. Dar savantii considerd cd unii dintre copiii

de azi ar putea trdi pdnd la 150 de ani — deci organismele lor vor & ®
face sau vor produce mult mai multe lucruri n fimpul vieti.



In §qu isi pot tine respiratia...
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Maijoritatea odulﬁlorTsi pot fine respiratia intre 30 de secunde si 1 minut.

Insd scufunddtorii din anumite regiuni ale globului — inotdtori care intrd in ocean
farda tub de oxigen sau aparat de respirat - isi pot antrena corpul sa reziste
de 20 de ori mai mult fard sa respire.

Inainte de a plonja Tn ocean,
scufundatorii se antreneazd,
relaxdndu-si complet corpul. Astfel
ei pot supravietui cu mai putin oxigen,
iar ritmul lor cardiac incetineste.
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Scufunddtorii Tnvatd cum
sa reziste nevoii puternice
de a expira dioxid de carbon
si de a inspira oxigen.



3 Clipitul din ochi...

nu este atat-de rapid pe cdt-ai crede.

In medie, clipitul dureazd mai putin de o treime de secundd. Dar pleoapele
tale nu se miscd, de fapt, atat de rapid — ci doar cu 0,8 km/ord, doar de doud
ori mai repede decdt o testoasd. latd alte cdteva viteze ale corpului:

2,1 km/ora 45 km/h
Viteza cu care semnalul Recordul absolut
durerii ajunge la creier de vitezd 69 km/ord
5 \X\Q Cea mai rapidd
0,8 km/ord ‘%j’ loviturd data
Clipitul din ochi - » 2 .(.\3 de un karatist

si viteza cu care ; 7 _'
sdngele este e -’-3;
pompat n corp \ i 5)}
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97 km/ora
Viteza tusei

S¢S0
{ Viteza in kilometri

pe ord e "N
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169 km/ora

Cea mai rapidd miscare
a unui aruncdtor

de baseball

364 km/ord
Cele mai rapide in corp sunt impulsurile
nervoase care i controleazd muschii.




5 Vasele tale sangvine acopera...
peste 100000 km.

Sangele curge prin tot corpul printr-o retea de tuburi goale
numite vase sangvine. Existd trei tipuri de vase sangvine:
artere, vene si capilare.

Arterele
fransponrd
séngele plin de
oxigen din inim&
si pldmani catre
restul corpului.

Sangele transportd
oxigenul vital
si energia din hrang,
care ajung astfel
n toate partile
corpului.

Venele Capilare
transport@ inapoi ' :
s@ngele din toate

partile corpului
spre inimd
si pldmani.

Capilarele sunt cele mai mici vase
sangvine — mai subtiri decdt un fir
de pdar. Ele leagd arterele de vene
n interiorul muschilor si organelor.

Dacd qi pune toate vasele
sangvine cap la cap, ele

‘sundn-ns$ol 3 alap ulp uabixo ul joboq aEbups

ar putea inconjura planeta
de peste douad ori.

Jo28uNUI-N$0l @ auaA ulp uabixo ul 2p4ps spebups ‘idoj aQ




6 ,Pielea de gaina”...
fitine de cald si fe protejeaza.

Cand i se face ,pielea de gadind”, se produce o reactie automata la
reama sau frig. Cu mii de ani in urmd, asta 1i ajuta pe oamenii primitivi
s@ supravietuiasca, dar astdzi doar ne face pielea sa arate ciudat.

Cum apare ,,pielea de gaina”
Jn muschi de la baza fiecarui
fir de pdr se tensioneazd,
ar firul se ridicd la un capdt.

Pielea din jurul firului
de pdr formeazd
o umflaturd — piele
de gdind”.

Utilizari stravechi
Oamenii primitivi aveau
pdr tung si des pe corp.

Pielea de g&ind” 1 ajuta
n doua feluri.

Firele de par
ridicate captau
si pdstrau oxigenul
aproape de piele.

Acest strat de aer
ajuta corpul sa
pdstreze cdldura.
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Speria pradatorii

Parul zburlit face vietuitoarele
sd pard mai mari —

si mai infricosatoare. e (
Era probabil suficient -l o
ca un praddtor periculos / /
s se gandeascd de doud ori N w >
inainte sa atace. - —
5, A N
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‘ Azi parul de pe corpul
¢ & N A nostru este mult mai
- < Ty . .'7 rar, incat abia se mai
"’w Z observd cand ni se face
-~ Jpielea de gding”.
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